
1

ËtÄw yu™u s fnuðtÞ su árüðt¤tu ntuÞ y™u árüyu fhe™u yt¿ttðk‚ ntuÞ.

yu™t rËðtÞ ËtÄw ™t fnuðtÞ !

2

¥Ð}ææÝ …è„Ýæ digest ãæï ¨ÜUï ©„Ýæ ‘}ææÝ’ çÝÜUH …æ„æ ãñ¢ J

3

‘f]…t’ fhe þftÞ Au ! yux÷u sux÷t f‚to¼tðÚte Aqxât ntuÞ yux÷e f]…t

fhe þftÞ !! yux÷u f‚to¼tðÚte Aqxðwk yu {n¥ð™wk Au.

4

Intellectual knowledge is a perishable knowledge based
on Egoism.

5

ÔÞðnth yt¾tu ƒtfe hÌttu ! yu fÞtu ÔÞðnth ? ‚tu fnu, fu fthf…ýt™tu

(f‚to…ýt™tu) ¼q÷™tu ÔÞðnth ! ¼q÷ðt¤tu ÔÞðnth ƒtfe hÌttu y™u yu

¼q÷{tkÚte ™ef¤ðt {txu ‘Ë{¼tðu r™ft÷’™e yt¿tt Au.

6

‘ÔÞðÂMÚt‚ þÂõ‚’ f‚to Au yuðwk ƒtu÷tÞ ™nª ! yu õâthu ƒtu÷e þftu fu

ft¤Úte {wõ‚ Úttð ‚tu s. ft¤Úte {wõ‚ õâthu Úttð ? ‚tu fnu, f{oÚte {wõ‚

Úttð ‚tu ! f{oÚte y™u {tÞtÚte {wõ‚ Úttð ‚tu yux÷u fu ‘ft¤, f{o y™u

{tÞt’Úte {wõ‚ Úttð íÞthu ‘ÔÞðÂMÚt‚’ f‚to ƒtu÷tÞ.

«„x y™w¼ð ¿tt™Ëqºttu«„x y™w¼ð ¿tt™Ëqºttu«„x y™w¼ð ¿tt™Ëqºttu«„x y™w¼ð ¿tt™Ëqºttu«„x y™w¼ð ¿tt™Ëqºttu
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7

yt «f]r‚™tu ƒ„e[tu yu ¾hu¾h ƒ„e[tu Au, yt{ ¾t÷e þçŒMðY…u ™Úte.

ƒnth yt…ýu su ƒ„e[tu òuEyu Aeyu yu ƒ„e[tu ™Úte, ¾htu ƒ„e[tu yt.

ƒnth ƒ„e[tuuu Au yu ‚tu yt ƒ„e[tu Ët[tu Au yu Ë{sðt {txu …u÷tu

ƒnth™e ƒ„e[tu Au. Œhuf «f]r‚™wk positive…ýwk yu ƒ„e[t…ýwk Au.

8

‘«þM‚ ht„’ yu {tuût™u {txu helping Au, A‚tk Ëhðt¤u ‚tu yu™tÚte …ý

Aqxât ð„h Aqxftu ™Úte.

9

ftuE …ý …rhÂMÚtr‚ ntuÞ …ý …rhýt{u ‚tu ËkÞ{ s W…sðwk òuEyu.

10

Œhuf ÔÞÂõ‚™u …tu‚…tu‚t™t …wŒT„÷™e speciality ntuÞ Au. yu special-
ity, yu™tÚte s yu yxftE hnu÷tu ntuÞ Au, Í÷tE hnu÷tu ntuÞ Au ! su™tÚte

yu Aqxe þfu ™nª. yu speciality …tiŒT„r÷f Au ! su™tÚte yu yxfu÷tu Au

íÞtk yt„¤ yu™u ¾xftuÞ ™Úte ÷t„‚tu. yu òu Œhuf sý ykŒh Q‚he

Ë{S ÷u y™u yu{tkÚte ™ef¤e òÞ ‚tu ft{ ÚtE òÞ !

11

sux÷e yxfý yux÷e [k[¤‚t.

12

‘ÔÞðÂMÚt‚’ þwk ? yu fuðe he‚u Ë{sðwk ? ‚tu fnu, fu ‘ÔÞðÂMÚt‚’ ƒeswk fþwk

™Úte, …hk‚w yðÂMÚt‚™wk sux÷wk sux÷wk ÚtÞu÷wk ntuÞ Au ‚u ‘ÔÞðÂMÚt‚’{tk …rhý{u

Au. yðÂMÚt‚ yux÷u þwk ? yðMÚtt{tºt{tk yðMÚttMðY…u ™ ntu‚t yuftfth…ýu

ntuðkw. yu yðÂMÚt‚…ýwk þheh y™u ytí{t™t ËtÚtu ntuðt…ýt{tk su yðÂMÚt‚-

…ýwk ÚtE „Þwk Au yu™t fthýu yt ‘ÔÞðÂMÚt‚’ [e‚htÞ Au. ‘ÔÞðÂMÚt‚’ ƒÄwk

Ëqû{‚tðt¤wk …ý …tiŒT„r÷f Au. …tiŒT„r÷f yux÷u fuðwk ? ‚tu fnu, r™ùu‚™-

-[u‚™ MðY… !

13

„{u ‚u …rhÂMÚtr‚{tk, „{u ‚u Ëkòu„tu{tk …ý ÔÞÂõ‚yu …tu‚t™wk rn‚ òuE

÷uðt™wk ! yu™tu r™ùÞ yu ƒÄwk yuu™t ntÚt{tk Au, yu yu™e Ë¥tt Au. ƒnth™wk

ykŒh fþwkÞ …uË‚wk ™Úte.

14

yt¿ttÄ{o{tk ‚{thwk sux÷wk hnuðt…ýwk y™u ‚{the sux÷e sincerity {™-

-ð[™-ftÞt™e, yux÷wk s ‚{thwk Ëe{kÄh Mðt{e …tËu sðt™wk ‚iÞthe…ýwk !

15

‘òuðt-òýðt™tu’ Mð¼tð yu ‚tu ‘þwØtí{t’™tu Au y™u ‘File No-1’ yuýu

yt¿tt{tk hnuðt™wk Au. yt¿tt{tk fuðe he‚u hnuðt™wk ? ‚tu fnu, ‘VtR÷tu’™tu

r™ft÷ ÚttÞ yu he‚u hnuðt™wk ! r™ft÷ fuðe he‚u Útþu ? ‚tu fnu, nwk þwØtí{t

Awk’ y™u þwØtí{t-árü ËtÚtu Awk ! yux÷u ‘VtR÷tu™t Ë{¼tðu r™ft÷’{tk s

hnuþwk. nðu ‘Ë{¼tðu r™ft÷’ ftu™u fnuþtu ? ‚tu fnu, yt…ýe WÄthe [wfðtE

òÞ yu he‚u hnuðwk ! …wÛÞ™tu ¼t„ yu™tu …ý ‘Ë{¼tðu r™ft÷’ fhðt™tu

Au y™u …t…™tu ¼t„ yu™tu …ý ‘Ë{¼tðu r™ft÷’ fhðt™tu Au. ‘þwØtí{t-

-árü’ rËðtÞ ‘Ë{¼tðu r™ft÷’ þõâ s ™Úte.

16

‘òuðwk’ y™u ‘òýðwk’ yu ‘ÏÞt÷’ y™u ‘Ë{s’ yu ƒu þçŒÚte Ë{òÞ.

‘ÏÞt÷’ yu ‘òuðt’{tk òÞ y™u ‘Ë{s’ yu ‘òýðt’{tk òÞ. ‘ÏÞt÷’{tk

ytðu÷wk su{ su{ [tuÏ¾wk Út‚wk sþu ‚u{ ‚u{ ‘Ë{s’ automatic ytð‚e

sþu.

17

Œuðwk ™t ntuÞ yuðtu ÄkÄtu Ëthtu ? ‚tu fnu, nt ! …ý yu ÄkÄtu fuðe he‚u fhu ?

‚tu fnu, su Au yu òÞ ™nª yuðe he‚u fhu !

18

ËkÞtu„tu™u ytÄe™ ntuÞ yu ƒÄwk sL{™u ytÄe™ ntuÞ, y™u sL{™u ytÄe™
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ntuÞ yu ƒÄwk {hý™u ytÄe™ ntuÞ s.

19

ðt…hðe …zu yu™u ‘rËrØ’ ™t fnuðtÞ, yu ‚tu yu™e {u¤u s ft{ fÞto fhu.

ðt…hðe …zu yu ƒÄe rhrØ y™u ÷ÂçÄ !

20

‘÷½w¼tð’ yu rËrØ Au.

21

yt…ý™u su ‘Real árü’ {¤e Au yu s ËwŒþo™ !

22

Natural yux÷u þwk ? ‚tu fnu, sux÷t ¼t„{tk y™u su{ su{ sux÷e VtR÷tu™t

su Éýt™wƒkÄ ËkƒkÄtu Au ‚u «íÞuf ËkƒkÄtu{tk sux÷tu Éýt™wƒkÄ™t ¼t„™tu

rnËtƒ [qf‚u ÚtE „Þu÷tu ntuÞ ‚ux÷tu ¼t„ ‘Natural’ fnuðtÞ.

23

‘¢{ƒØ…ÞtoÞ’ yu ŒhyË÷ ‚tu {wÂõ‚ …tBÞt …Ae s Au, yux÷u fu

‘rs‚uÂLÿÞ rs™’ þçŒ™tu «Þtu„ {wÂõ‚ {txu™tu s Au, yux÷u yu …Œ «tÃ‚

ÚtÞt …Ae su ƒtfe™e yðMÚttytu Au–yux÷e s ¢{ƒØ…ÞtoÞ MðY…

„ýtÞ ! ‚u™e yt„¤™wk ƒÄwk s õâthuÞ …ý ¢{ƒØ…ÞtoÞ MðY…u Wå[thtÞ

™nª, fnuðtÞ ™nª. su ÔÞðnth ƒtfe hÌttu ‘Ë{¼tðu r™ft÷’ fhðt™tu

yux÷t ¼t„™u ‘¢{ƒØ…ÞtoÞ’ ÷t„w …zu Au.

24

yt…ýu “¿tt™e …whw»t”™t [hýtu{tk ¼útkr‚ Ë{…oý fhe, ÷½w¼tð™u

…tBÞt ! ‘ÔÞðnthárü’ su ftuE rŒðË Íqf‚e ™ n‚e ‚u Íqfe „E !!

25

…tu‚t™e ¼q÷ Ë{S yu™t …h nËðwk yu™u ‘nËðwk’ fnuðtÞ, …hk‚w ƒeò™e

¼q÷ …h nËðwk yu ‚tu ƒnw {tuxe ¼q÷ fnuðtÞ.

26

yt Material living{tk non-material livingÚte hnuðt™wk, ‚tu Mate-
rial living …ý ideal living ÚttÞ.

27

WŒtËe™ means without opinion.

28

Bliss is one of the qualities of shuddhatma (Pure Self). It
is permanent. ‘Joy’ yu ‚tu dualityðt¤wk Au y™u yu …ý Tempo-
rary, Úttuzt Ë{Þ …Ae ‚{™u yufŒ{ sorrowful ÷t„u. ßÞthu Bliss ‚tuuu

continuously hÌttk s fhu. Bliss yux÷u Ëw¾. Ëw¾ yu™u fnuðtÞ su

ftÞ{™wk ntuÞ y™u yt…ýu su™u Ëw¾ Ë{Syu Aeyu yu nfef‚{tk

happiness™u Ëw¾ Ë{Syu Au. Happiness ‚tu dualityðt¤e Au.

29

¼uŒrð¿tt™ yux÷u fu su ƒu Separate Entity Au, yu ƒu Separate
Entity™u yu Separate Entity ‚hefu s yt…ý™u Understand fhtðu

ykŒhÚte !

30

Development ÚttÞ yux÷u Separateness ðÄu ! yux÷u Degree
ðÄu, Relative degree ðÄu. Relative degree ðÄu yux÷u þwk ÚttÞ ?

‚tu fnu, þwØtí{t …h™wk cover remove ÚttÞ ! yu cover thin ÚttÞ

yux÷u þwØtí{t™wk light ðÄthu ƒnth ytðu, yux÷u yu lightÚte yt…ý™u

ðÄthu Œu¾t‚wk òÞ y™u þwØtí{t™e qualities ðÄthu open out Út‚e òÞ

y™u yu™wk Blissful State su Au ‚u ðÄthu establish ÚttÞ and you
feel more and more Blissful.

31

ƒ¤ ftu™u fnuðtÞ ? ‚tuuu fnu, {t™rËf ƒ¤™u s ‘ƒ¤’ fnuðtÞ !
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32

þheh ËtÚtu «íÞût ntuuuÞ y™u yuuu{™u yt…ýu Ë{…oý ÚtÞt ntuEyu y™u

yu{ýu yt…ýwk Ë{…oý MðeftÞwO ntuÞ y™u yt…ýu yu{™u ‘„whw’…Œu MÚttÃÞtk

ntuÞ ‚tuuu yu yt…ýt ‘„whw’ fnuðtÞ. «íÞût Þtu„™u s ‘„whw’ fnu Au.

33

W½tze ytk¾u, …qhe Ë¼t™‚tyu ntuÞ yu™u ‘Ë{trÄ’ fnuðtÞ. ytk¾tu ƒkÄ

fhe, Œun™wk ¼t™ ™t hnu yu™u ‘Ë{trÄ’ ™t fnuðtÞ.

34

yuðt «fth™wk …wÛÞ fu su …wÛÞ yt…ý™u yuðt «fth™t ¼tð fhtðztðu fu yt

½ýwk ÚtÞwk, nðu ftkE {wÂõ‚ {¤u, n¤ðtþ ÚttÞ y™u ntþ ÚttÞ ‚tu Ëthwk ! yux÷u

ËkËth y™u ËkËth¼tðtuÚte fkEf Aqxðt™tu ¼tð Útðtu òuEyu, yu …wÛÞt™wƒkÄe

…wÛÞ™tu WŒÞ Au.

35

‘ytÃ‚’ yu AuÕ÷t{tk AuÕ÷wk rðþu»tý Au, r™Šðþu»t …Œ ¾wÕ÷wk ÚtÞt …Ae™wk

rðþu»tý Au ! r™Šðþu»t …Œ yux÷u ÔÞðnth™e ftuE …ý simile fu W…{t

‚{u ÷t„w ™t fhe þftu, yuðwk yu State of Being™wk yt “¿tt™e”…Œ yuðwk

Au.

36

yt ft¤{tk {tLÞ‚t{tk ¼uŒ …zu, …hk‚w Ä{o™e ythtÄ™™t «fthtu{tk ¼uŒ

™t …zðtu òuEyu. ynªÞtk Ë™t‚™ ºtý {kºttu™wk ¼u„wk {n¥ð ¼th‚{tk

«„xâwk !

37

…h{ rð™Þ™e AuÕ÷t{tk AuÕ÷e ÔÞtÏÞt ? ‚tu fnu, ytÃ‚‚t ! yux÷u fu yt

Œun{tk su he‚u nwk þwØtí{t Awk yu s he‚u nwk ƒÄt{tk Awk ! õâtkÞ ftuE …ý

ò‚™e swŒtE fu ¼uŒ ™t ÷t„u, Ëk…qýo…ýu y¼uŒ !!

38

yt …wŒT„÷™u yt…ýu ytu¤ÏÞwk s ™Úte y™u yu™u ™t ytu¤¾ðt™t fthýu

yt…ýu yt ft¤{tk ƒkÄtE „Þt Aeyu. ƒtfe ‘ft¤’ Mð¼tðÚte ƒkÄ™ fhu

yuðtu ™Úte !

39

‘r™ð]r¥t’, Retirement yux÷u {™-ð[™-ftÞtÚte r™ð]¥t y™u …tAwk yu™e

òuzu hnuðt™wk. r™ð]¥t yux÷u Ër¢Þ-r™Â»¢Þ ! yux÷u ‘nwk’ þheh™e r¢Þtytu™tu

f‚to ™Úte, …hk‚w {tht þwØtí{t Mð¼tð™e Mðt¼trðf r¢ÞtytuÚte ‘nwk’ «ð]¥t

Awk. yux÷u …u÷e r¢ÞtytuÚte r™ð]¥t y™u yt r¢Þtytu{tk «ð]¥t ! y™u yt

Mð¼tðÚte «ð]r¥t yu ‚tu [tÕÞt s fhu, ftuE rŒðË yxfðt™wk ntuÞ s ™nª

™u ! Œun ËqE òÞ ‚tuÞ yt r¢Þt ‚tu Mð¼tðÚte [tÕÞt s fhu ™u ! Ëðthu

Œun ò„u íÞthu Œun Active y™u «ð]¥t ÚttÞ íÞthu yu «ð]r¥t{tk yt r™ð]¥t

ntuÞ …ý ykŒh …tAtu «ð]¥t s ntuÞ. yux÷u htºtuÞ «ð]¥t y™u rŒðËuÞ

«ð]¥t ! yt ntÚt-…„Úte su ƒ™u Au, yu™u Ëthe he‚u òuðt-òýðt™wk !!

40

‘rð¿tt™’ yux÷u þwk ? ‚tu fnu, …wŒT„÷, …wŒT„÷™t „wýtuÚte y™u Mð¼tðÚte

y™u ‘nwk’ {tht „wýtuÚte y™u Mð¼tðÚte !

41

‘þçŒ’ yu …wŒT„÷…ûtu Au, …ý yu …wŒT„÷™tu „wý ™Úte, yu™tu Mðt¼trðf

„wý ™Úte, yu yu™tu rð¼trðf „wý Au.

42

‘rð¿tt™’ yux÷u ƒeswk fþwk ™nª, …ý ‘yt¿ttÄ{o’ {™-ð[™-ftÞt™t

Context{tk ƒhtƒh Ë{òE „Þtu ntuÞ ‚tu ‚u ‘rð¿tt™’ ¾wÕ÷wk fhu.

43

y™w¼ð yux÷u stability (ytk‚hÂMÚth‚t) ! yu þu™e ? ‚tu fnu, r™¼oÞ,

r™:þkf ËtÚtu™e yËk„‚t !
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44

‘yt¿ttÄ{o’ ƒeswk fþwk ™Úte, …ý ‘rð¿tt™’ Ë{sðt™wk W¥t{{tk W¥t{ r™r{¥t

Au, yt¾t ðe‚ht„-rð¿tt™™e Ë{s ykŒh ¾wÕ÷e fhu !

45

ƒ™e „Þwk ‚u y™u ƒ™e hÌtwk Au ‚u ƒL™u ‘ÔÞðÂMÚt‚’ Au, …ý yt…ý™u

‘yt¿ttÄ{o’ «{týu ƒ™e „Þt …Ae ‚u ‘ÔÞðÂMÚt‚’ Au yuðwk yt…ý™u yt¿ttÚte

hnu íÞthu yu yt…ýe yt¿tt™e Sincerity fnuðtÞ.

46

…tu‚t™t …wŒT„÷Úte swŒtE Au yux÷u Naturality ™Úte ytð‚e.

47

‘ÔÞðnthárü’Úte nwk ™t{Äthe Awk yuðwk r™:þkf…ýu hnuðwk yu{tk ft[wk …zu Au,

{txu yt…ý™u …wŒT„÷Úte swŒtE ÷t„u Au.

48

ßÞtk yt…ýe Ë¥tt [t÷u Au y™u ðt…he þfeyu yu{ Aeyu íÞtk ftuE ðt…h‚wk

™Úte. ßÞtk Sððt™tu ¼t„ Au íÞtk ftuE Sðe þf‚wk ™Úte.

49

Positive Ë¥tt™u s ‘Ë¥tt’ fnuðtÞ. Negative Ë¥tt™u ‘Ë¥tt’ fnuðt‚e

™Úte.

50

Sensitivity total ™ef¤e sðe òuEyu, íÞthu yu (File no-1) Ëns

ÚttÞ. Ëns hnu ‚tu s yu …ztuþe…ýwk òuzu ™u òuzu hnu, …Ae ht¾ðwk ™t …zu,

yt¿ttÄ{o ËnuòËnus hÌtt s fhu, Relative y™u Real at a time
ËtÚtu ™u ËtÚtu hÌtt fhu. ‘y™w¼ð’ íÞtk yt„¤ Au !

51

fr¤Þw„{tk f{o yu s Ä{o Au, …ý yu õâtk ËwÄe ËtÚtof Au ? ‚tu fnu, fu yu

f{o yt…ý™u ykŒhÚte n¤ðt ht¾u íÞtk ËwÄe yu Ä{o Au y™u ¼th Út‚tu òÞ

yux÷u yÄ{o Útðt {tkzu !

52

suðtuuu yk‚ ‚uðe „r‚ ! ‚tu „r‚ ËwÄhu yuðwk ‚tu Sð™ ntuðwk òuEyu ™u ?!

53

yt Œuþ{tk su™tu ytuAe {nu™‚u Sð™r™ðton [tÕÞt fhu Au yu ƒnw …wÛÞþt¤e

fnuðtÞ.

54

…tu‚u …nu÷tk, File No-1 ËtÚtu Sððt™wk Au, yu™wk Xuftýwk ™Úte ! yu õâthuÞ

…ý discourage ™t ÚttÞ, r™htþ Útðt™tu yu™u ð¾‚ ™t ytðu, {tÚtu ntÚt

Œuðt™tu ð¾‚ ™t ytðu, …M‚tðt™tu ð¾‚ ™t ytðu, íÞthu ‘SÔÞt’ fnuðtÞ,

™nª ‚tu yu ƒhtƒh SÔÞt ™t fnuðtÞ.

55

Œhuf {™w»Þ™t ntÚt{tk yuf common Ë¥tt Au ! yu fE ? ‚tu fnu, yu fwŒh‚e

Ë¥tt Au ! yu fE fwŒh‚e Ë¥tt ? ‚tu fnu, {™w»Þ ‚hefu  Sððt™e !

56

su™u ft{{tk ÷t„ðwk ntuÞ ‚u™u {tun ytuAtu ntuðtu òuEyu.

57

‘r™ùÞ’ y™u ‘Ë{…oý’ ðå[u ËkƒkÄ : ‘Ë{…oý’{tk su Ë{…oý ÚttÞ Au yu

ÔÞðnth{tk su r™ùÞ…ýwk ÚtE „Þu÷wk n‚wk yu r™ùÞ…ýwk yt¾wk ÞÚttÚto ™ntu‚wk,

yux÷u yu Ë{…oý ÚtE òÞ Au. þt™t {txu ? ‚tu fnu, ÞÚttÚto r™ùÞ™e

«tÂÃ‚ {txu !
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58

…wŒT„÷™u sincere hnuðt™wk yux÷u þwk ? ‚tu fnu, r™ùÞ fÞtuo, W…Þtu„

„tuXÔÞtu, ‚tu W…Þtu„Úte hnuðt™wk !

59

ÔÞðnth-Ë{rf‚ ytu¤¾tÞ fuðe he‚u ? ‚tuuu fnu, …tuuu‚u n¤ðt, Ëh¤ y™u

ðt¤tu ‚u{ ð¤u, su{ nu{ (Ëwðýo) yuðt ntuÞ, ytuAwk ƒtuuu÷™tht ntuÞ, ðtýe™tu

W…Þtuuu„ yu™tÚte „{u ‚u{ ÚttÞ s ™nª !

60

«f]r‚ yux÷u Discharge ¼t„. Discharge ¼t„ yu™tu Mð¼tð ƒ‚tÔÞt

ð„h hnu ™nª, yu™wk …rhýt{ ytðþu s ! yu …rhýt{{tk ytððwk fu ™t

ytððwk yu yt…ýt ntÚt™e ðt‚ Au.

61

ÝæÅÜU ²æÝï Temporary Ã²±ãæÚ J …è„Ýæ …è±Ý ãñ ©„Ýæ Ã²±ãæÚ J

62

ÐãHï ã}æ ã}ææÚè ÜGUè}æ„ ¨}æ… Hï, çÈUÚ „æï ã}æ Îê¨Úæï¢ ÜUè ÜGUè}æ„ ¨}æ…
¨ÜUï¢xæï J

63

S±æS‰² ¨ï …æï ¥æ¶Úè ¨æ¡¨ „ÜU healthy ãñ ±æï ¨é¶è ãñ HïçÜUÝ ¥æ…
±æï Ýãè¢ ÏæÝ„æ J

64

¥ç|æÐíæ² ÜUï çÏæÝæ, |ææ±Ýæ ÜU|æè |æè ÏæÝ„è Ýãè¢, §¨ ÜUæH }æï¢ J

65

¥çÚã¢„ |æxæ±¢„ ÜUï ¨æÚï àæ~æé¥æï¢ ÜUæ Ýæàæ ãæï xæ²æ J ©¨ÜUæ }æ„HÏæ ±æï ôã¨æ
¨ï Ýãè¢, çÜU‹„é Œ²æÚ ¨ï J àæ~æé ÜUæï Ýãè¢ çÜU‹„é àæ~æé„æ ÜUæï ç}æÅæÝæ ãñ J ¥xæÚ

àæ~æé„æ ¶y}æ ãæï xæ§ü „æï ±ã àæ~æé ô…Îæ Úãæ çÈUÚ |æè ±ã ¥ÐÝï çH» ±ã
àæ~æé Ýãè¢ Úãïxææ, çÜU‹„é ç}æ~æ ÏæÝ …æ»xææ J ¨æÚï ç±à± ÜUï }æÝéc² ©ÝÜUï ç}æ~æ
ÏæÝ xæ» J

66

¨}ææç{ ±æï çÝ±æü‡æ ÜUè àæM¥æ„ ãñ J

67

Ïææs „Ð ÜUæ ÈUH Ðé‡² ãñ ¥æñÚ ¥æ¢„Ú„Ð ÜUæ ÈUH }æéçv„Uãñ J

68

…æï underhand ÜUæïïï ÜU|æè |æè Çæ¡Å„æ Ýãè¢ ãñ ©¨ÜUæ ²ã …xæ„ }æï¢ ÜUæï§ü
Boss Ýãè¢ ãæïïï„æ J

69

‘Ðí²æïxæè’ S±|ææ± ¨ï ÐéÚé¯S±MÐ ãñ ¥æñÚ ‘Ðí²æïxæ’ S±|ææ± ¨ï ÐíÜëUç„S±MÐ
ãñ J ‘Ðí²æïxæ’ ¥æñÚ ‘Ðí²æïxæè’ ÎæïÝæï ¥Hxæ ƒï, ¥Hxæ ãñ, ¥æñÚ ¥Hxæ ãè
Úãï¢xæï JU

70

‘¥±„æÚ’ ±æï ¿ææÝ ÜUï ÐíÜUæàæ ¨ï ÏæÝ„æ ãñ, àæÚèÚ ÜUï …‹}æ ¨ï Ýãè¢ ÏæÝ„æ,
»ï¨æ Hæïxæ …æÝ„ï Ýãè¢ ãñ J

71

Ðíï}æ ÜUæ }æ„HÏæ …ãæ¡ ¥Ðïÿææ Ýãè¢ ãñ, }æÝéc² ¥æñÚ }æÝéc² ÜUï »ÜU Îê¨Úï ÜUï
¨¢Ïæ¢{ }æï¢ }æÝéc² ÜUï Ýæ„ï ÚãÝæ, çÏæÝæ ¥Ðïÿææ, ±ãæ¡ }æÝéc²Ðíï}æ Ïæ„æ²æ J ±ãæ¡
§üà±Úàæçv„U¶éËHè ãæï„è ãñ J

72

{}æü ©¨ÜUï ¥¨H S±MÐ }æï¢ ‘ç±¿ææÝ-S±MÐ’ ãñ J ç±¿ææÝ-S±MÐ {}æü
©¨ÜUæï ÏææïH„ï ãñ …æï {}æü ÝÜUæÚæy}æÜU„æ ÜUæï accept Ýãè¢ ÜUÚ„æ JUU

Íý½Ã ÞâÌä ÍçÓçØ ÍÓÑ ÍèjÒÙä »ÌçÊâÊâ‘Ìä áÌçÐÕ ÞâÌÕâÇä Íý½Ã ÞâÌä ÍçÓçØ ÍÓÑ ÍèjÒÙä »ÌçÊâÊâ‘Ìä áÌçÐÕ ÞâÌÕâÇä

ÙëÇä-21 6 ÁÒ Ö*c¿ÊâÌïÊ Öï¾



73

HæïÜUÃ²±ãæÚ ¥æñÚ ¿ææÝ ÐíæŒ„ çÜU» ãé» Hæïxææï ÜUæ ¿ææÝÃ²±ãæÚ ±æï ¥Hxæ
ãñ J HæïÜUÃ²±ãæÚ ±æï ‘|æíæ¢ç„’ ¨ï ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ¿ææÝÃ²±ãæÚ ±æï ‘ÎëçC’ ¨ï ãæï„æ
ãñ J

74

{ntí{tytu ‘sðtƒŒthe…ýu’ fuðe he‚u hnu ? ‚tu fnu, ÔÞðÂMÚt‚ f‚to y™u

Ë{¼tðu r™ft÷Úte !

75

yt¿ttÄ{oÚte {™-ð[™-ftÞt™e yuf‚tyu fhe™u hnuðt™e {ntí{tytu™e

sðtƒŒthe Au.

76

ftÞo-fthý ËkƒkÄ þwØtí{t™u ÷t„w ™t …zu.

77

‘{™’™t ‘÷uð÷u’ s yt…ýu yt…ýt s™f {t‚t-r…‚t Aeyu.

78

‘Opinion’™t ‘÷uð÷u’ yt…ýu {™™t s™f Aeyu.

79

‘ðe‚ht„’ ‚tu Œþt Au. Œþt™wk ykr‚{ …rhýt{ fthwÛÞ‚t !

80

«f]r‚ Mð¼tðÚte s Œtur»t‚ Au ! yu Œtur»t‚ «f]r‚ ËtÚtu hnuðt™wk, …ý yu™tu

…ût ÷uðt™tu ™nª.

81

yt…ýe rðþu»t‚t ¾t÷e Útðe sYhe Au ! yu{tk ÔÞðnthárüÚte nwk ™t{Äthe

Awk yu rðþu»t‚t ™ef¤e sðe òuEyu.

82

yt¿ttÄ{o fnu Au fu yt…ýu ƒÄt™t Aeyu A‚tk ftuE™t ™Úte ! ƒÄt™t

Aeyu yu þwØtí{t-árüÚte y™u ftuE™t ™Úte yu yuf ‘™kƒhe’ ‚hefu, yuf

‘™kƒh’™tu {t÷ !! yu™u ‘™tuh{÷’ fÌttu. Above fu Below ÚttÞ ‚tu

ftuE™t ÚttÞ ™u !

83

ytãþÂõ‚ yux÷u Mð¼tð{tk ytðu÷e …wŒT„÷™e þÂõ‚ !

84

Ëkòu„tu „{u ‚u ytðu, …ý ‘Ë{¼tðu r™ft÷’ !

85

ÔÞðnth-rð¿tt™ yux÷u z„÷u ™u …„÷u su problem ytðu yu™wk solution
ytÔÞt s fhu.

86

…tk[ {ntðú‚ …[u÷tk ntuÞ ‚u™u ‘yt[tÞo’ fnuðtÞ. ¢tuÄ-{t™-{tÞt-÷tu¼

[thuÞ f»ttÞtu yu{™u Ëthe heu‚u {wkztE „Þt ntuÞ íÞthu ‘…tk[ {ntðú‚

…åÞtk’ fnuðtÞ.

87

ftuE™u …ý Ëthe he‚u ytu¤¾ðt ntuÞ ‚tu fuðe he‚u ytu¤¾tÞ ? ‚tu fnu,

{™Úte ytu¤¾u÷t™u ytu¤¾u÷t ™t fnuðtÞ, rŒ÷Úte ytu¤¾u÷t™u ytu¤¾u÷t

fnuðtÞ ! yu{™u rŒ÷Úte ytu¤¾ðt{tk yu{™tu ÔÞðnth ðå[u ™Úte ytð‚tu.

88

ÔÞðnth ‚tu ‘Œþo™’Úte [t÷u, yu{tk ‘¿tt™’™u ftkE ÷uðtŒuðt ™Úte.

89

yðMÚttyu yðMÚttyu fhe™u ‘®÷f’ƒØ «‚er‚ hÌtt fh‚e ntuÞ ‚tu yu™u
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‘y¾kz «‚er‚’ fnuðtÞ.

90

‘™ð f÷{tu’ yu yt¿ttMðY… ™Úte …ý yuf ËwkŒh Ë‚TËtÄ™ Au, su causal
¼t„{tk ½ýwk ƒÄwk ft{ fhu Au.

91

‘yt¿ttÄ{o’ yu {™-ð[™-ftÞt™e yuf‚t™tu ËwkŒh Þtu„ Au ! yu fthý-

-MðY… Au, yu ‚{™u ytsu ™nª ð‚toÞ.

92

‘ðuŒ™’ yu™u fnuðtÞ su Independent …ýu ntuÞ, su{tk …h y™u …htÄe™…ýwk

rƒ÷fw÷ ™t ntuÞ.

93

…tk[uÞ yt¿ttytu{tk ºttsðt™e Œtkze suðe yt¿tt ntuÞ ‚tu ‚u ºteS yt¿tt

‘ÔÞðÂMÚt‚’™e Au.

94

r¢Þt{tºt ytí{nu‚w {txu s ntuðe ½xu.

95

‘Minus mark’ðt¤t yux÷u ‘Real árü’ «tÃ‚ ÚtÞt …Ae …ý Relative
ðM‚w™tu {tun ™t Atuzu.

96

ËkËthY…e {ntËt„h{tk ‘ÔÞðÂMÚt‚’™e ™tð{tk ƒuËe ‘Ë{¼tðu r™ft÷’Y…e

n÷uËt {the ‘ËkËth-Ët„h’ ‚he sðt™tu Au.

97

ÜëUc‡æ |æxæ±æÝ Ýï Ïæ„æ²æ, ‘ã}æï¢ ÎéCæï¢ ÜUæ Ýæàæ Ýãè¢ ÜUÚÝæ ãñ¢ HïçÜUÝ ÎéC„æ
ÜUæ Ýæàæ ÜUÚÝæ ãñ¢ J Ã²çv„ ÜU|æè ÏæéÚè Ýãè¢ ãæï„è, ©¨ÜUï ¥¢ÎÚ (|æè„Ú)

…æï ÏæéÚæ§ü²æ¡ ãñ¢, ±ï ÏæéÚæ§ü²æ¡ çÝÜUH …æ±ï ©¨ É¡xæ ÜUæ ÜUæ}æ ã}æï¢ ÜUÚÝæ
ãñ¢ J’

98

Be always in the present, all the time J ±æï ãè ¿ææÝ ãñ¢, ÐÚ}æ ¿ææÝ
ãñ¢ ¥æñÚ ±æï ãè ã}ææÚè ÐÚ}ææy}æÎàææ ãñ¢ J

99

‘Ë{trÄ{hý’ yu yt…ýe þtï‚‚t Ëq[™ fhu Au, yux÷u fu nwk su þtï‚

Mð¼tðu Awk yu s {thwk Ë{trÄ{hý Au !

100

‘nwk ftuý Awk’ yu òýðwk ‚tuuu {n¥ð™wk Au s, …ý yu {n¥ð™wk íÞthu s Au, yu

…rhýt{MðY… íÞthu s ƒ™u fu ßÞthu ‘nwk ftuý ™Úte’ yu yt…ýu ƒnw Ëthe

he‚u Ë{S þfeyuu.

101

ËtÂ¥ðf «f]r‚{tk …ý yt ft¤{tk {™-ð[™-ftÞt™e yuf‚t ™t ntuE þfu.

102

ðe‚ht„‚t yu™u s fnuðtÞ fu ftuuuE™wk ‘ÔÞq…tìRLx’, ftuE™wk árü®ƒŒw yu ™fthu

™nª, yu{™e ™shtu{tk ƒÄwk s Ë{tE òÞ !

103

÷t„ýe, yu™u «u{ ™Úte fnuðt‚tu. «u{™u ÓŒÞ òuzu ËkƒkÄ Au; ßÞthu ÷t„ýe™u

{ÚÚtt ({tÚtt) òuzu ËkƒkÄ Au !

104

‘ÐéL¯’, }æ„HÏæ …æï ÜU|æè |æè …è±Ý }æï¢ ÝÜUæÚæy}æÜU ÐçÚ‡ææ}æ ¨ï, ÝÜUæÚæy}æÜU
¥ç|æxæ}æ ¨ï çÜU¨è |æè ÏææÏæ„ }æï¢ Ýãè¢ Úã„ï, ¶æ¨ ÜUÚÜUï ¥ÐÝè ÐíÜëUç„ ÜUï
ÏææÏæ„ }æï¢ J
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105

{™ ßÞthu {wõ‚ ÚtÞu÷wk ntuÞ y™u ¼„ðt™™t ðþ{tk ytÔÞwk ntuÞ íÞthu s

¼„ð‚T «u{ ¾wÕ÷tu ÚttÞ Au ! yu «u{ ƒÄu s Vu÷tÞ Au. yu …Ae ykŒh ™Úte

hne þf‚tu ! yux÷u “¿tt™e …whw»t”™tu y™w¼ð ytðtuuu ƒnw rðþt¤ ntuÞ Au.

106

ƒÄt{tk yu «u{ ntsh ntuuuÞ Au, …ý ßÞthu ¼„ðt™ {™™u ðþ ntuÞ íÞthu

«u{ Ëkfwr[‚ ÚtE òÞ Au, yu ‘ÔÞðnth-«u{’ fnuðtÞ.

107

…h{tí{t™wk rðhtx…ýwk yu «u{™wk rðhtx…ýwk Au ! yu ¿tt™u fhe™u s Au,

þheh™wk ™Úte. ynkfthhrn‚ Œþt™wk yu state Au !

108

Body without egoism ntuuuÞ íÞthu yu ‘Divine Body’ fnuðtÞ.

109

árü™tu «ftþ yuf÷tu ¿tt™ ð„h™tu ntuÞ s ™nª. ¿tt™ y™u árü ƒL™u yu

¿tt™-«ftþ y™u Œþo™-«ftþ yu ƒu ¼u„t fhtu íÞthu s {wÂõ‚™tu {t„o ƒ™u

Au, ™nª ‚tu ƒ™‚tu ™Úte.

110

Œðt Au, yu Œðt effective y™u ft{{tk Ëh¾e õâthu ™eðzu ‚tu fnu, Œwyt

ËtÚtu ntuÞ íÞthu !

111

ðe‚ht„‚t ‚tu ËŒunu ðe‚ht„‚tyu fhe™u ntuÞ íÞthu s yu ðe‚ht„MðY…

Ë{S þftÞ, ™nª ‚tu ™t Ë{S þftÞ.

112

‘Œeûtt’ yu Œt™ Au, Mð¼tðŒeûtt™wk, ¿tt™Œeûtt™wk ! yt…ý™u y¼ÞŒt™e

Œt‚t {¤u ‚tu yu{™t Útfe yu «tÃ‚ ÚttÞ. ƒtfe, yu Œt‚t ƒnw Œw÷o¼ ntuÞ

Au !

113

su ÔÞÂõ‚ fþwk òý‚e ™t ntuuuÞ ‚u ËnwÚte znt…ý{tk znt…ýðt¤e ÔÞÂõ‚

fnuðtÞ.

114

ÔÞðnth yux÷u «f]r‚™wk rð&÷u»tý ! yu þt™t {txu ? ‚tu fnu, su «f]r‚{tk

…whw»tY…e ¼„ðt™ ytåAtrŒ‚ ÚtE „Þu÷t Au yu{™u þtuÄðt {txu «f]r‚™wk

analysis fhðt{tk ytðu Au.

115

Link yux÷u ËeÄwk òuztý ! yu Link íÞthu s fnuðtÞ fu ßÞthu yu{tk ftuE

ò‚™e ûtr‚ ™t ntuÞ, ËeÄuËeÄwk ytð‚wk ntuÞ.

116

«„x “¿tt™e”{tk …h{tí{ƒwrØ yu ËBÞfTŒþo™ Au.

117

þkft …zðe …tu‚t™t W…h yu s {tuût{t„o™e þYyt‚ Au, …hk‚w yu þkft™t

«fth W…h ytÄth ht¾u Au.

118

yt…ýu ƒeò™wk Ëw¾ ytk‚heyu ‚tu yt…ýwk Ëw¾ yk‚htÞ ! yu™u ‘yk‚htÞ-

f{o’ fÌtwk.

119

‘rð¿tt™’ yu 100% {tht…ýtÚte hrn‚ ntuÞ, ™nª ‚tu yu ‘rð¿tt™’ ™t

fnuðtÞ.

Íý½Ã ÞâÌä ÍçÓçØ ÍÓÑ ÍèjÒÙä »ÌçÊâÊâ‘Ìä áÌçÐÕ ÞâÌÕâÇä Íý½Ã ÞâÌä ÍçÓçØ ÍÓÑ ÍèjÒÙä »ÌçÊâÊâ‘Ìä áÌçÐÕ ÞâÌÕâÇä

ÙëÇä-21 9 ÁÒ Ö*c¿ÊâÌïÊ Öï¾



120

‘Mð¼tðu’ fhe™u …tu‚t™e yk‚hŒþt ntuðe yu™u ‘{tuût’ fÌttu.

121

¿tt‚…wºt yux÷u ¿tt™ …t{u÷t, yk‚htí{Œþt …t{u÷t ! su{™u {t‚t-r…‚t™e

sYh ™Úte, yuðt sL{ …t{u÷t þwØtí{t, “¿tt™e”™e f]…tÚte sL{

…t{u÷t !!

122

yt…ýu «tf]‚ Ä{oÚte su ftkE f{of]‚ ËkMfthtu ÷E™u ytÔÞt Aeyu ‚u ‘Íehtu’

ÚtE sðt òuEyu, yux÷u fu level ÚtE sðt òuEyu ! yu yt¿tt™wk ft{ Au.

123

{tLÞ‚t™tu yt¾tu ¼t„ ™ef¤e òÞ íÞth …Ae ŒhyË÷ …wŒT„÷, …wŒT„÷™t

Mð¼tð{tk …rhý{u.

124

Ë{sý yux÷u yt…ýe stability™tu ¼t„ !

125

yt™kŒ™tu Mð¼tð s yuðtu Au fu Ë{S™u Ë{òÞ, yux÷u fu yt…ýu

Ë{òððt sEyu ‚tu ™t Ë{òðe þfeyu, …ý yt…ýu Ë{S sEyu ‚tu

¾htuuu MðtŒ ytðu.

126

r¢ÞtÚte fht‚t íÞt„™u ‘…rhíÞt„’ ™t fnuðtÞ, …hk‚w ð‚o‚t íÞt„™u

‘…rhíÞt„’ fnuðtÞ.

127

«r‚¢{ý™tu process, yu{tk yt…ýu …tu‚u s yf‚to¼tðu yt…ýe

ÔÞðnth™e þwrØ fhðt™tu process Au.

128

ÔÞðnth™t rnËtƒ fwŒh‚e he‚u [wfðt‚t òÞ Au ! yu …tu‚t™e Ë¥ttÚte

[wfðt‚t ™Úte, ™nª ‚tu ‘yft{ r™soht’ suðe [es s ™t ntuÞ.

129

ßÞtk ËwÄe yt…ýwk „tkz…ý (ytztEytu) ™ef¤‚wk ™Úte íÞtk ËwÄe ‘ŒtŒt’™e

su f]…t Au yu f]…t Ëh¾e he‚u ykŒhÚte ft{ fh‚e ™Úte. f]…t ‚tu ntsh Au

s,  …ý yu™u ft{ fh‚t Útðwk …zu y™u yu ft{ fh‚t Útðt {txu „tkz…ý™tu

¼t„ ™ef¤ðtu s òuEyu.

130

ðtýe, yu r™ùÞ™u «MÚttr…‚ fhu ‚tu s yu ðtýe ËtÚtof ÚttÞ, ™nª ‚tu ÚttÞ

™nª ftuE rŒðË, fthý fu ðtýe {tºt ÔÞðnth Au. yu ÔÞðnth ßÞtk ËwÄe

r™ùÞ™wk «r‚…tŒ™ ™t fhe þfu íÞtk ËwÄe yu ÔÞðnth ‘ÔÞðnth’ Au s

™nª. ÷tuf¼t»tt{tk sYh Au, …ý ðe‚ht„tu™e ¼t»tt{tk ™Úte. yt¾wk ðtýe™t

ÔÞðnth{tk, {™w»Þ y™u {™w»Þíð™t „wýtu ËtÚtu ntuðwk ½xu, yuðwk yu™wk «{tý

Au !

131

‘rh÷urxð yk‚h¼t»tt’ òuzu ‘rhÞ÷ ¼t»tt’Úte dealing fhðwk yu ‘Ëqû{‚{

dealing’ fnuðtÞ. ßÞthu yu Ëqû{‚{ dealing þ{™ Út‚wk sþu íÞthu

yt…ýtu ¿tt‚t-áüt Mð¼tð, yux÷u fu ¿ttÞf-Mð¼tð «ftþþu y™u yu

«ftþ{tk {tr÷fe…ýwk yt¾wk ™ef¤e sþu …Ae …tu‚u ykŒh ƒtu÷ðt…ýu ™nª ntuÞ

y™u ðtýe yu Tape record MðY…u complete yt…ýt ¿tt‚t-áüt

Mð¼tðÚte yu òuðt-òýðt MðY…u hÌttk fh‚e nþu !

132

‘ŒtŒt’ ftuE rŒðË „uhntsh ™Úte hnu‚t, yu „uhntsh hne þfu s ™nª.

133

‘ÔÞðnth’ yu ÔÞðnth™e søÞtyu ‘ÔÞðnth’ s Au, yu yt…ýu ™Úte
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Ë{s‚t. yt…ýu fkE ÔÞðnth™u ‘ÔÞðnth’ ‚hefu ht¾™tht Aeyu ?

134

‘nfef‚’ ðt‚ swŒe Au y™u ‘{™u ÷t„u Au’ yu ðt‚ swŒe Au. ‘nfef‚’, As
it is ÞÚttÚto ntuÞ y™u ÷t„ðt…ýwk yu ËkÞtu„tu™t Œƒtý{tk ÚtÞu÷e yËh Au.

135

‘fwŒh‚’ r™r{¥t …tA¤ Íq{e QXu Au ! yux÷u fwŒh‚™wk ft{ þwk ? ‚tu fnu,

…qhe Ë¥ttÚte ¾e÷ðt™wk ! ‚tu fwŒh‚ r™r{¥t ntuÞ íÞtk …qhe Ë¥ttÚte ¾e÷u.

Ítz-…t™{tk fuðe ËhË ¾e÷u Au !

136

ðu…th þwk Au ? ‚tu fnu, þheh xftððt {txu su «ð]r¥t ƒ™u Au yu ƒÄtu ðu…th

ƒ™e òÞ Au ! …hk‚w yt…ýu yuf÷e ÷û{e-W…tso™ {txu su «ð]r¥t fheyu

Aeyu yu™u s ðu…th Ë{Syu Aeyu. ynª yt…ýe {tuxe ¼q÷ ÚttÞ Au.

137

ÔÞðnth, r™ùÞÚte ™t fhtÞ. ÔÞðnth ‚tu ÔÞðnthÚte s fhtÞ, …ý ‘r™ùÞ-

árü’ ËtÚtu fhðt™tu !

138

rð™Þ nwk ftu™u fnwk ? ‚tu fnu, ¼ÞÚte „¼htÞ ™nª yu™u ! ¼Þu fhe™u

„¼htÞ y™u „¼htx{tk ¼ÞÚte hnu yux÷u yu™t fthýu Úttuztuf ykŒhÚte

Í÷tÞu÷tu hnu yux÷u fwŒh‚e yu™u ßÞtk suðe he‚u ntuðwk ½xu yu he‚u ™t

hne þfu.

139

fwŒh‚ rËðtÞ ƒÄwk yðMÚtt s Au y™u yðMÚtt Au yu ƒÄe fwŒh‚e Au.

140

©{ý™tu yÚto s fwŒh‚e…ýu ðe‚ht„ ythtÄ™t fhðe.

141

‘ËqÍ’ yu ytí{t™tu ËeÄtu «ftþ Au ! yu ytí{t™tu {q¤ «ftþ ™Úte, …ý

ytí{t™tu {q¤ «ftþ ËeÄtu ™ef¤e ytÔÞtu Au ytðhýtu through y™u su

ËqÍ ‚hefu ft{ fhu Au.

142

y™w¼ð™e ðt‚ Ënw™u {tLÞ ÚttÞ, fthý yu ÓŒÞM…þeo ntuÞ.

143

nfthtí{f…ýt™wk testing fu{™wk Útþu ? yu ‚tu fËtuxeyu [Zu íÞthu ¾hwk

testing ÚttÞ.

144

±è„Úæxææï¢ ÜUè |ææ¯æ }æï¢ ¥æxæíã ©¨ï Ïæ„æ²æ xæ²æ ãñ çÜU ±ãæ¡ }æ}æ„ ¨ï–…æï
}æ„ ¨ï Ïææ„ ¨}æ…è xæ§ü ãñ, ‘S±}æ„’ ¨ï, ‘çÝ…}æ„’ ¨ï ±ãè ¨Ó™æ ãñ ¥æñÚ
±ãè Îê¨Úæï¢ ÜUæï ¨Ó™æ }æÝ±æ„æ ãñ ±æï ‘¥æxæíã’ ãñ J

145

…w™soL{{tk {tLÞ‚t yux÷u s {tuût {txu™e Ík¾™t !

146

þwØ W…Þtu„ yux÷u yt…ýt ¿tt‚t-áüt Mð¼tðÚte, ¿ttÞf-Mð¼tðÚte yt…ýu

…wŒT„÷™t Ëðo WŒÞ …rhýt{tu{tk, yu™t ƒÄt s r™ftr[‚…ýt™t WŒÞ

…rhýt{tu{tk yt…ýu ™t ntuEyu, yt…ýu ¿tt‚t-áüt Mð¼tðÚte s ntuEyu.

147

‘¼tð-Ëkðh’ yu™u fnuðtÞ fu ¿tt™-Mð¼tðÚte, yt…ýt MðMð¼tðÚte

…h¼tð{tk yt…ýu …h¼tð ËtÚtu …ztuþe ËkƒkÄu hneyu Aeyu yu ËkƒkÄ{tk

…h¼tð™t ƒÄt s r™ftr[‚ f{o, r™soht™t ƒÄt WŒÞ …rhýt{tu yt…ýu

Mð¼tðu fhe™u íÞtk yt„¤ yu{tk …h¼tðMðY… …rhýr‚ ntu‚e ™Úte y™u

…u÷e r™soht™e …h…rhýr‚ ƒLÞt fhu Au y™u yt…ýt Mð¼tðu fhe™u
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Mð…rhýr‚ ƒLÞt fhu Au, yu ‘¼tð-Ëkðh’ …rhýt{ Au.

148

[trhºt ¾wÕ÷wk Útðwk yux÷u yt…ýe ytí{þÂõ‚ytu™wk MVwhtÞ{t™ Útðwk. yt…ýwk

ytí{ðeÞo MVwhtÞ{t™ Útðwk, yu ðe‚ht„[trhºt Au.

149

¼„ðt™™e ¼t»tt™t ytk‚h‚…™u ‘…krz‚ ‚…’ fnu Au.

150

ËkÞ{…ÞtoÞÚte ‘rs‚uÂLÿÞ rs™’ ™Úte Útðt‚wk ! yu ‚tu MÚtq¤ r¢Þt Au.

151

«r‚rc‚ ytí{t yux÷u yk‚h™tu f{oðþ r™soh‚tu {t™u÷tu ytí{t !

152

…h{týwytu™e yþwrØ yt¿ttÄ{oÚte þwØ ÚtE sþu. r™ftr[‚…ýt™e yþwrØ

™ef¤e, yu …h{týwytu Mð¼tð{tk ytðe sþu y™u r™sohe sþu yu™u ‘{nt-

r™soht’ fne.

153

‘¿tt™tÂø™’ s yuðtu yÂø™ Au su …tiŒT„r÷f r™ftr[‚‚t™u ûtÞ fhe þfu Au

y™u …wŒT„÷ þwØ fhe þfu Au.

154

yð‚th yux÷u ¿tt™™wk Œun{tk «„x Útðwk !

155

{wÂõ‚ yux÷u Œw:¾tu™tu yk‚ y™u Ë™t‚™ Ëw¾™e «tÂÃ‚ !

156

y™k‚ Ëw¾{Þ ÂMÚtr‚ su Au ‚u ¿tt™-«ftþ y™u Œþo™-«ftþÚte Au. ¿tt™-

-«ftþ y™u Œþo™-«ftþ yu ƒu swŒt ™Úte, …hk‚w yu «ftþ™e ÂMÚtr‚ytu Au.

Œþo™-«ftþ yu «tÚtr{f ÂMÚtr‚ Au y™u ¿tt™-«ftþ yu ykr‚{ Au. Œþo™-

-«ftþ yu Undecided ¿tt™ Au y™u ¿tt™-«ftþ yu Decided ¿tt™ Au.

Œþo™-«ftþÚte Œu¾tÞ y™u ¿tt™-«ftþÚte sýtÞ. nðu ŒuÏÞt ð„h ‚tu

sýtðt™wk ™Úte ™u !

157

nðu yt…ýu ftuE™u y™wfq¤ fhðt sðt™wk ™Úte. þwØtí{t-árü™tu ði¼ð

s yux÷tu ƒÄtu Au fu „{u ‚uðtu rðhtuÄe ntuÞ …ý yu y™wfq¤ ÚtE sþu.

158

…ãæ¡ ÍææÅæ ãñ, ±ãè }æéÝæÈGUæ ãñ J

159

ÎïÝï }æï¢ }æéÝæÈGUæ ãñ J Hæïxæ HïÝï }æï¢ }æéÝæÈGUæ ¨}æÛæ„ï ãñ „æï ÜUæï§ü v²æ ÜUÚï ?!
xæH„è çÜU¨ÜUè ãñ ?!

160

Ä{o™e yuf s ¼t»tt Au su fuLÿð‚eo Au. Ä{o ftuE™u ¾tuxt fnu‚tu ™Úte.

161

ðe‚ht„{t„o yu s Au fu ÔÞðnth{tk ÷½w‚t «tÃ‚ fhðe ! ÷½w‚t ÔÞðnth{tk

ytððe yu™u ðe‚ht„‚t «tÃ‚ fhe fnuðtÞ, ðe‚ht„[trhºt «tÃ‚ fÞw O

fnuðtÞ.

162

‘rð¿tt™’ yux÷u rËØtk‚, ƒeswk fþwk ™nª.

163

ÔÞðnth™tu {tuût ÚttÞ Au yux÷u Relative Œun™wk …wŒT„÷ Ëk…qýo…ýu 100%
Mð‚kºt ÚttÞ íÞthu s {tuût fnuðtÞ, ™nª ‚tu {tuût ™Úte fnuðt‚tu y™u
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[h{Œun™e AuÕ÷e þi÷uþefhý™e r¢Þt rËðtÞ yu þõâ ™Úte y™u íÞtk

ËwÄe rËØ„r‚ þõâ ™Úte.

164

Mð‚kºt ÚtÞt …Ae s þwØ ÚttÞ ™u ?!

165

÷½w‚t yux÷u f‚to¼tð yt¾tu ƒwÍt‚tu sðtu òuEyu.

166

‘r™r{¥t’ yu f{orð…tf WŒÞ{tk ÷tðu Au, ™ir{r¥tf…ýu !

167

‘ŒtŒt ¼„ðt™u’ fÌtwk fu …w™soL{{tk {tLÞ‚t yu s W…tŒt™ ò„]r‚ Au !

168

yt¾wk s„‚ ÿÔÞ Vuhððt òÞ Au. ÿÔÞ yux÷u ÔÞðnth™e her‚-™er‚ !

yu{tk yuf …h{týw sux÷tu VuhVth fhðt™e þÂõ‚ ftuE Ähtð‚wk ™Úte. VuhVth

Võ‚ ‘¼tð’{tk s ÚttÞ Au. yt ƒnw {tuxwk ‘rð¿tt™’ Au.

169

ç±læ ©¨ï ÏææïH„ï ãñ …æï ÍæÚ ÜUï |æè„Ú ¨|æè ÜUæï Îé:¶ ¨ï }æéçv„U çÎH±æ»
¶éÎ ÜUï ¨æƒ J

170

àæéhæy}ææ ÜUï±H ¨é¶±æHæ ãñ, ±ãæ¡ Îé:¶ SÐàæü ãè Ýãè¢ ÜUÚ Ðæ„æ J ¥xæÚ
ÏæÚÈU ÜUè HæÎè ÜUæï ¥çxÝ …Hæ ¨ÜUï „æï àæéhæy}ææ ÜUæï Îé:¶ SÐàæü ÜUÚ
¨ÜUï J

171

‘Sutra’ means facts.

172

‘yÄ{o’ yu ðnu÷tu ƒtu÷u y™u ‘Ä{o’ yu «ftþ{tk ytð‚t ðth ÷t„u, …ý

ƒnth ytðu Au sYh, yu™t ‘xtR{u’.

173

Îé:¶±æHè ÐçÚçSƒç„ ©¨ï ãè Ïæ¢{Ý ÏææïH„ï ãñ J

174

rð¿tt™árü yux÷u Fact vision ! yu Factual MðY…u ƒÄwk s òuE þfu

Au. World™wk ƒÄwk s happenings ‘world happening’ ‚hefu òuE

þfu Au y™u …tu‚u …tu‚t™t Mð¼tð™wk Mð-…h «ftþf Mð¼tð…ýu ntuðt…ýwk

…ý yu …tu‚u òuE þfu Au Ëthe he‚u. …tu‚u Mð¼tðÚte s yu «{týu ‘òu™th’

Au, yux÷t {txu ! …tu‚u s ‘òu™th’ ntuÞ ‚tu …tu‚t™u ™t òuE þfu ?

175

“¿tt™e …whw»t” yu s {thtu ytí{t Au ! nðu “¿tt™e …whw»t”™u ‚{u swytu Atu

ŒunÚte, ‚tu Œun™u ytí{t fuðe he‚u fne þftu ? ßÞthu “¿tt™e …whw»t”™u ‚{u

swytu íÞthu ÔÞðnthÚte “¿tt™e …whw»t” ‚hefu swytu y™u r™ùÞÚte …h{tí{t™wk

Ëtûtt‚TMðY… swytu Atu. nðu Ëtûtt‚TMðY… yu ‚tu r™htfth Au y™u r™htfth

‚{u fuðe he‚u òuE þftu ? yu ‚{u Ë{S þftu ‚{the r™htfth árüÚte !

yu s Ÿ[t{tk Ÿ[tu r™rŒæÞtË™™tu «fth Au.

176

‚¥ðMðY…u ‘…wŒT„÷’ y™u ‘þwØtí{t’ ƒL™u y™k‚ þÂõ‚ðt™ Au, …ý

yufƒeò™t rðhtuÄe ™Úte, …tu‚…tu‚t™t Mð¼tð{tk Au !

177

“¿tt™e …whw»t”™u ‘y{ÞtoŒ-{ÞtoŒt’ðt¤t fÌtt. yu{tk ‘y{ÞtoŒ’ ¼t„ Au

‚u ‚¥ð{tk òÞ Au y™u ‘{ÞtoŒ’ ¼t„ yu ÔÞðnth{tk òÞ Au. ‘y{ÞtoŒ’

yu „whw‚{¼tð Au y™u ‘{ÞtoŒ’ðt¤t yux÷u ÷½w‚{ !
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178

‘Ë{…oý‚t’ yu ytÍtŒe «tÃ‚ fhðt {txu s ntuÞ Au, ™nª ‚tu ntuE þfu s

™nª.

179

‘òuðt’™e r¢Þt yu yðMÚtt Au, yu ÔÞÞMðY… Au; ßÞthu ‘Mð¼tð’ yu

ÄúwðMðY… Au.

180

ËtÄfŒþt yux÷u ËtæÞ (Ultimate goal) ntÚt{tk ytðe „Þwk, fu ‘nwk þwØtí{t

Awk’ ! AuÕ÷wk ‘Mxuþ™’ !!

181

ynkfth ™wfËt™f‚to Au yu ¾ƒh …zu yux÷u ƒÄwk ËwÄhðt {tkzu.

182

ykŒh f»ttÞtuuu ™t ntuuuÞ ‚tu ƒnth ËeÄt ntuuuÞ !

183

Science just makes one understand everything as it is,
Alive and Non-live both !

184

Happiness of lasting nature is called Bliss ! It keeps us
always at peace, in all situations of life, irrespective of the
nature of the situation.

185

„Þt sL{{tk {™™t ‘÷uð÷u’ su ¼tu„ÔÞwk ‚u yu™tu ¼tu„ðxtu ‚u yt sL{{tk

¼tu„ðtE hÌttu Au, yux÷u ¼tu„ðtÞu÷wk s ¼tu„ðtE hnu÷wk Au y™u fnu Au

fu, ‘nwk ¼tu„ðwk Awk !’

186

‘«Þtu„’ y™u ‘rð¿tt™’™wk connection : ‘«Þtu„’ yu™u fnuðtÞ su ƒ™e

hnu÷tu Au y™u ‘rð¿tt™’ yu™u fnuðtÞ fu ƒ™e hnu÷wk Au yu™u ‘òu™th’ swŒtu

s ntuÞ y™u ƒ™e hnu÷wk ƒ™e s‚wk ntuÞ !

187

‘W…Þtu„’ yu Œþt™wk …rhýt{ Au.

188

Freedom nk{uþtk Total freedom ntuÞ, Freedom partial ntuE þfu

s ™nª.

189

‘Opinion free’ õâthu ÚtE þfu ? ‚tu fnu, {t™u÷wk ‘nwk’ yu™t attach-
mentðt¤t ‘nwk’Úte free ÚtE þfu ‚tu s !

190

su™u ™{tððt ntuÞ ‚u ™{u ƒÄt, ™{tð‚t ytðzðwk òuEyu. ™{tð‚t ftu™u

ytðzu ? ‚tu fnu, ™{e òýu ‚u™u, ƒeò™u ™t ytðzu ! ™BÞt ð„h ‚tu fu{™wk

™{tðe þfu ?

191

yt…ýu …tu‚u s yt…ýt {t„o{tk ytk‚ht …tzu÷t, ‚u yt…ýt {t„o{tkÚte yu

ytk‚ht ™ef¤ðt{tk yt…ýu s r™r{¥t ƒLÞt, yux÷u yt…ýt s …whw»ttÚtoÚte

ƒLÞt ™u !

192

ftuE …ý ftÞo heartily ™ Útðt™wk fthý þwk ? ‚tu fnu, yt…ýu yt…ýe {™-

-ð[™-ftÞt™e ‘fk…™e’ ËtÚtu Best company ht¾e þf‚t ™Úte ! Com-
pany means File no-1.
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193

‘yt…ýu’ Aeyu yu ‘ƒÄt’ Au, y™u ‘ƒÄt’ Au yu ‘yt…ýu’ Aeyu ! …Ae ¼uŒ

s õâtk hÌttu ? yt…ýe òuzu ftuE™u „{u ‚u ¼uŒ hnu‚tu ntuÞ …ý ¼uŒ yt…ý™u

™t hne þfu. su™u su ¼uŒ ‚u™u ‚u, …ý ‘yt…ýt’ {txu ‚tu ftuE Au s ™nª

™u !

194

…h{ rð™Þ þhehÚte ™nª, …ý rŒ÷Úte ntuÞ.

195

rŒ÷Úte rŒ÷™e y¼uŒ‚t ftuE™u ðtkÄtu ™t fhu.

196

ytsu {™Úte swŒtu …zu÷tu ntuÞ, ðtýeÚte swŒtu …zu÷tu ntuÞ, …ý rŒ÷Úte òu

yuðt …wÛÞþt¤e ntuÞ y™u yuðwk ËwkŒh rŒ÷ ntuÞ ‚tu rŒ÷Úte swŒt ™t

…zðt [tnu ‚tu ™t …ze þfu, yu™wk ‚tuuu ft{ s ÚtE „Þwk, yu™tu ‚tu {tuût s

ÚtE „Þtu ! yu™u ftuuuý ƒtkÄe þfu ?

197

Sð™ yu Sð™ ntuE þfu s ™nª, òu ÔÞðnth ntu‚ ™nª ‚tu.

198

ÔÞðnth, ÔÞðnth™e he‚u, ÔÞðnthÚte Au Sð™{tk, yu Sð™ ‘Ë{sý-

…qðof™wk Sð™’ fnuðtÞ.

199

sux÷e «f]r‚ ytu¤¾tÞ yux÷e …Ae ðþ ÚtÞt fhu !

200

yt {™-ð[™-ftÞtÚte rsðt‚wk Sð™ ƒeswk fþwk ™Úte …ý Éý Au. ‘Éý’

yu WÄthe f{týeðt¤wk ËtÄ™ Au, yu™tÚte rsðtÞ Au.

201

…æï ‘çÎÃ² …è±Ý’ ÏææïïïHæ …æ„æ ãñ ©¨}æï¢ àæÚèÚ ãæï„ï ãé» |æè ²ã àæÚèÚ ¨ï
Hxææ± Ýãè¢ ¥æñÚ çÈUÚ |æè ‘ã}æ’ ãñ, »ï¨æ …è±ÝÃ²±ãæÚ ÏæÝ„æ Úãï J

202

yt…ýtÚte ftuE™u Œw:¾ ÚttÞ ‚tu ‘ðu…th{tk Ä{o ™t hÌttu’ fnuðtÞ, …ý

yt…ýtÚte ftuE™u Ëw¾ ÚttÞ ‚tu ‘ðu…th{tk Ä{o htÏÞtu’ fnuðtÞ, yu WÄthe

ÄkÄt{tkÞu Ä{o ÚtÞtu !

203

ËkÞtu„ ËkƒkÄ yux÷u Ë„tE ËkƒkÄ ™nª ‚u, yux÷u Éý-y™wƒkÄ ! ËkÞtu„

ËkƒkÄ yux÷u ËkÞtu„ …qh‚tu s.

204

rð™Þ yux÷u ƒeswk fþwk ™nª …ý Mð¼tðÄ{uo fhe™u …hÄ{o™e …qhu…qhe Œhfth,

…hÄ{o{tk õâtkÞ r™»ft¤S…ýwk ™nª !

205

Inner Science yux÷wk s Au fu …tu‚u ‘òu™thtu’ …tu‚t™u swyu Au. ynª

‘òu™tht’™tu yÚto Mð-…h«ftþf ! MðÞk ßÞtk ËwÄe ‘òu™th’ ‚hefu ntuE þfu

™nª íÞtk ËwÄe™wk òuðt…ýwk yu …htÄe™…ýu òuðt…ýwk Au. …htÄe™…ýu yux÷u

ËkÞtu„tÄe™…ýu. ËkÞtu„tÄe™…ýu yux÷u Scientific Circumstantial
Evidence …ýu !

206

‘Ë{¼tðu r™ft÷’ yu ‘rhÞ÷-rh÷urxð’ fnuðtÞ, yu …whw»ttÚto Au.

207

{th ¾tðtÚte s Ë{sý ¾wÕ÷e ÚttÞ Au.
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208

[trhºt yux÷u {™-ð[™-ftÞt™wk ð‚o™tMðY… ÚtE sðwk ‚u, yux÷u fu {™-

-ð[™-ftÞt™tu WŒÞMðY… ¼t„ yt¾tu ð‚o™tMðY… ÚtE sðtu ‚u. ‘[trhºt’

yu …wŒT„÷¼t„{tk ™Úte „ýt‚wk, yu ytí{¼t„{tk „ýtÞ Au.

209

[trhºtþwrØ yu ÔÞðnthþwrØ™tu s {t„o Au, ¿tt™þwrØ™tu {t„o ™Úte.

210

¿tt‚t-áüt Mð¼tð yu fuð¤MðY… ÚtE sðwk yu ‘[trhºt’ fnuðtÞ, yux÷u

fu nwk fuð¤ þwØtí{t Awk !

211

Present time for everybody rƒ™t y…ðtŒ constant «r‚¢{ý

{t„u Au, yux÷u sux÷tu …ý ‘xtR{’ «r‚¢{ý{tk utilize fhtu that is
your cash earning, that is Shuddhatma’s Account, 5th
Agna !

212

“¿tt™e”™t ð[™tu yt…ý™u ykŒh ƒtuÄMðY… Útðtk òuEyu. yu ƒtuÄMðY…

Útðt {txu Ë‚…whw»t™e ntshe òuEyu ! yu{™e ntshe ð„h ƒtuÄMðY…

…rhýt{ …t{ðwk {w~fu÷ Au. ntshe yux÷u r™r{¥t ! r™r{¥t yux÷u ƒtuÄMðY…

Útðt{tk ‚{™u fþe s z¾÷ ™t ÚttÞ y™u ËeÄuËeÄwk ƒtuÄMðY… ÚtE òÞ.

yu ‘ntshe’ fnuðtÞ !

213

‘…whw»t’ yux÷u 100% Independent !

214

yt…ýe {nª …wÛÞt™wƒkÄe …wÛÞ™tu ¼t„ ƒnw ytuAtu Au y™u ƒtfe™tu ƒÄtu

su sÚÚttu Au ‚u WÄthe {t÷™tu Au. nðu WÄthe {t÷ ftu™u fnuðtÞ ? ‚tu fnu,

yr‚¢{ýe {t÷ ƒÄtu ‘WÄthe {t÷’ fnuðtÞ ! yr‚¢{ýe yux÷u yu {t÷

nS «r‚¢{ý fhe™u [tuÏ¾tu ™Úte ÚtÞtu. yu yr‚¢{ýe {t÷™u fthýu

yk‚:fhý{tk su ÿÔÞf{tuo Au yu ¼tu¤tk ™Úte, ftXtk Au, yu™t fthýu ykŒh

Ëh¤…ýwk ™t hnu yt…ý™u, yux÷u ËeÄt…ýu ÷uðt™t ÔÞðnth{tk ËeÄt…ýu

™t hnu‚tk ðtkft…ýu ntuEyu yt…ýu !

215

…trhýtr{f ¼tð ftu™u fnuðtÞ ? ‚tu fnu, yt…ýu Mð¼tð«tÂÃ‚Úte, Mð¼tðu

fhe™u yt¿ttÄ{oÚte Mð¼tð…rhýt{{tk hneyu ‚u !

216

yt¿ttÄ{oÚte ‘Ë{¼tðu r™ft÷‘{tk yt…ý™u ‘ÔÞðÂMÚt‚’™e yt¿tt exact
hnu ‚tuuu ‚u ð¾‚u …trhýtr{f ¼tð ntsh hnu s ! ‚u ð¾‚u ¾wÕ÷tu ÚttÞ y™u

…Ae ËnuòËnus hÌttk fhu.

217

…trhýtr{f ¼tð yux÷u W½tzwk [u‚™ !

218

þçŒ ft{ ™nª fhu …ý Ë{sý ¾e÷e nþu ‚u ft{ fhþu, yu Mð¼tðÄ{o,

…trhýtr{f Mð¼tð !

219

yt…ýtu ‘yËkÞtu„e Mð¼tð’ yu™u s ‘fÕÞtý¼tð’ fÌttu.

220

‘{™w»Þ’ {týË suðtu {týË Au ‚tu yuf ft{ ‚tu fhu s fu …tu‚u …tu‚t™u

shtÞ fü ™t yt…u ! nðu yu õâthu ƒ™u ? ‚tu fnu, …tu‚u …tu‚t™t Mð¼tðÚte

ntuÞ ‚tu s ! nðu yu õâthu ntuÞ ? ‚tu fnu, fü su™u ™Úte yt…ðt™wk yu™u

…ý yu™t Mð¼tðÚte òýu ‚tu s !
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221

rð¼tð yux÷u ykŒh{tk Ëw¾ {txu ƒtÚttuuurzÞtk {thðtk.

222

ytæÞtÂí{f ûtuºt yux÷u þwk ? ‚tu fnu, ytk‚rhf Ëw¾™e þtuÄ™e ƒtƒ‚{tk fu

Sð™ yu ytk‚rhf Ëw¾™t ytÄth W…h hnu÷wk Au.

223

fw‚… yux÷u þwk ? ‚tu fnu, yt…ý™u yt su fwŒh‚e h[™tMðY… þheh {éÞwk

Au ‚u þhehÚte yt…ýu yfwŒh‚e he‚u þheh ËtÚtu hneyu.

224

Ëuðt™tu {tuxt{tk {tuxtu Principle þwk Au ? ‚tu fnu, …tu‚u …tu‚t™t ft{{tk

÷t„u ‚u ƒÄt™t ft{{tk ytðu s !

225

Œw:¾ yux÷u þwk yu Ë{sðt {txu ÔÞðnth™u Ëthe he‚u Ë{sðtu …zþu ! y™u

¾hu¾h òu Ët[wk Œw:¾ ftu™u fnuðtÞ yu Ë{òÞwk ‚tu Œhuf™tk Sð™{tk yu™t

{t™u÷t Œw:¾™e …rh¼t»tt{tk …ý yu™t {t™u÷t y™u fÕ…u÷t ƒÄt Œw:¾tu

¾÷tË ÚtE sþu.

226

‘yŒeX ‚…’ yu y{q‚o árüÚte s Œu¾tÞ yuðwk Au.

227

‘ntshe’ þçŒ yu ‘Mð¼tð ntshe’™u fnuðtÞ Au, yux÷u fu Mð¼tðu fhe™u

su ntsh ntuÞ ËðoË{ût, ÔÞðnthÚte ! ‚uytu ƒÄt™e òuzu ÔÞðnth{tk

ÔÞðnth…ýu ntuðt™t Ë{Þu y™u yðMÚttytuyu yu …rhÂMÚtr‚ytu{tk yu

yk‚hÚte ð‚o{t™MðY…u ntuÞ Au. …tu‚t™t Mð¼tð{tk y™u ƒtÌt{tk yu

ÔÞðnthÚte ÔÞðnthMðY…u s ÔÞðnth™e he‚u ÔÞðnth{tk s hÌttk fhu !

228

‘ÞÚttÏÞt‚ [trhºt’ yu fuð¤¿tt™™u M…þuo÷e ¼qr{ft fnuðtÞ, yu ƒth{t

„wýMÚtt™{tk s ¾wÕ÷wk ÚttÞ Au. ÞÚttÏÞt‚ [trhºt yux÷u Mð¼tð™wk Mð-

¼tð{tk s …rhý{™ y™u …h¼tð™wk …h¼tðMðY…u, …h¼tðÚte …h¼tðu s

…rhý{™ !

229

r™ùÞ yux÷u þwk ? ‚tu fnu, [u‚™™e «íÞût‚t !

230

‘Ë{sý’ yt…e þf‚t ntuÞ ‚tu s ‚u ‘„whw’ fnuðtÞ ! yuðt „whw ÔÞðnth{tk

‘‚h÷’ Mð¼tðe ntuÞ.

231

fwŒh‚e ðu…th ftu™u fnuðtÞ ? ‚tu fnu, yhË…hË™tu ÔÞðnth yu™u ‘fwŒh‚e

ðu…th’ fÌttu.

232

ytí{«tÂÃ‚ …Ae™tu þheh òuzu™tu su ÔÞðnth hÌttu yu™u yt…ýtu ‘…tu‚t™tu

ÔÞðnth’, ‘¼„ð‚T ÔÞðnth’, ‘yt¿ttÄ{o™tu ÔÞðnth’ fÌttu.

233

“¿tt™e …whw»t”™u ð[™ƒ¤ ntuÞ Au ! yu ð[™ƒ¤ õâthu ntuÞ ? ‚tu fnu,

ßÞthu {tr÷fe¼tð …qhu…qhtu ™ü ÚtÞtu ntuÞ íÞthu s ! y™u {tr÷fe¼tð ™ü

íÞthu s ÚttÞ fu ßÞthu yhË…hË™t ÔÞðnthÚte {wõ‚ ÚttÞ, yux÷u fu

…tu‚t™tu su …tu‚eftu ÔÞðnth Au yu r™{o¤, M…ü…ýu [tuÏ¾tu ÚtE y™u

y™w¼ð«{týÚte stable ÚtE ŒþtMðY…u ¾wÕ÷tu ÚtÞtu ntuÞ ‚tu s.

234

«íÞût yux÷u ÔÞÂõ‚ …h ™Úte s‚wk, …ý ‘Œþt’ …h òÞ Au. ‘Œþt’™e ntshe

yu …tiŒT„r÷f ™Úte A‚tk …tiŒT„r÷f ntshe ËtÚtu Au.
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235

ût{t™tu „wý yu ytí{…ûte™tu „wý Au.

236

Ënsût{t yux÷u rð™t «Þí™u ût{t, yux÷u fu yu{™u fhðe ™t …zu.

237

‘r™r{¥t’ ‚{the ykŒh fþe z¾÷ fhu ™nª, yux÷u …Ae ‚{tht{tk z¾tu s

fu{™tu Q¼tu ÚttÞ ?!

238

ûttÞf yux÷u {tun™u ytåAtrŒ‚ fh™the su «f]r‚ n‚e ‚u «f]r‚ ûtÞ ÚtE.

239

r™ùÞ™t y¼tð{tk ÔÞðnth yu ¼útkr‚MðY… hÌttk fhu Au. yu ¼útkr‚MðY…

ÔÞðnth yu ð¤„ýMðY… Au ! yu™u ‘ytkÄ¤tu ÔÞðnth’ fÌttu.

240

sux÷wk yt…ýwk …tu‚t™e «f]r‚™wk ytu¤¾tý …zâwk yux÷wk s ¼„ðt™™wk MðY…

W½tzwk ÚtÞwk.

241

‘ÔÞðÂMÚt‚ þÂõ‚’ yux÷u r™r{¥t y™u r™r{¥t™t fthýu ™ir{r¥tf…ýu yt¾wk

s„‚™wk s„‚…ýu ntuðt…ýwk !

242

…tuuu‚t™e «f]r‚™tu su{ yÇÞtË ÚttÞ ‚u{ ƒeò™e «f]r‚™tu yÇÞtË Útþu,

yux÷u ƒeò™e «f]r‚™tu yÇÞtË ‚xMÚt…ýu Útþu. ‚u ð¾‚u ‚{u yr¼«tÞ-

MðY… ™ ntu‚t ‚xMÚtMðY…u nþtu ! yuðwk ƒLÞt fhþu íÞthu ‚{tht{tk r™Œtuor»t‚t

Úttuzef ™sh{tk ytðþu. íÞtk ËwÄe yu ‘rh÷urxð árü’{tk, ‘rh÷urxð ÔÞq-

…tìRLx’{tk r™Œtuor»t‚t ™nª ¾wÕ÷e ÚttÞ !

243

yt…ý™u …nu÷e yt¿tt {¤e Au fu ‘ÔÞðnthÚte nwk ™t{Äthe Awk’ yu …tfu …tÞu

‘nwk ÔÞðnthÚte s Awk’ yu 100% …tfwk Útðt {txu Au. yu su rŒðËu 100% …tfwk

ÚtE sþu ‚u Œntzu fuð¤¿tt™ ÚtE sþu ! y™u ‚uÞ yhË…hË™t ÔÞðnth

ËtÚtu, nk !!

244

‘Ä{o’{tk ‘rð¿tt™’ Ë{tE þfu ™nª, …hk‚w ‘rð¿tt™’{tk ‘Ä{o’ Ë{tE þfu

Au. ‘rð¿tt™’ ‘Ä{o’ ËtÚtu ntuE þfu, …hk‚w ‘Ä{o’ ‘rð¿tt™’ ËtÚtu ™t ntuE þfu,

fthý fu ‘Ä{o’ f‚to¼tðu hnu÷tu Au. ‘Ä{o’ yu r¢ÞtÚte Au y™u {txu yu

îkîtí{f „wýu fhe™u Au.

245

‘ytí{t Ëtu …h{tí{t’ yux÷u ytí{t «tÃ‚ ÚtÞt …Ae yu …h{tí{tŒþt

‚hV™t «Þtý™t process{tk ytðe „Þtu.

246

yt¿ttÄ{o{tk ût…f©uýe Ë{tÞu÷e Au. ût…f yux÷u þwk ? ‚tu fnu, Ë{¼tðu

r™ft÷ yu ût…f©uýe{tk s òÞ Au ! ‘Ë{¼tðu r™ft÷’ yu yt¿tt«{týÚte,

yt¿ttÄ{uo fhe™u ‘ÔÞðÂMÚt‚ þÂõ‚’ s f‚to Au y™u ‘nwk’ þwØtí{t-árüyu

fhe™u «¿tt™e ¿ttÞf-Mð¼tð™e ¿tt‚t-áüt þÂõ‚Úte ¿tt‚t-áüt {tºt Awk !!

yux÷u ‘Ë{¼tðu r™ft÷’ Út‚e r¢Þt{tk íÞtk yt„¤ yu r¢Þt{tk ™Úte, yu™u

‘ût…f©uýe’ fne. yu ‘ût…f©uýe’{tk …tu‚t…ýwk yt¾wk ¾÷tË Út‚wk òÞ Au !

yt „sËwfw{th™e frX™‚{ Ë{ nwk fuð¤¿tt™-MðY… Awk suðe …hk‚w yŒT¼w‚

fthý-MðY… yuðe ©uýe Au.

247

yuðwk þwk Au fu su™tu ‘Ë{¼tðu r™ft÷’ ™t ÚtE þfu ? ‚tu fnu, xuðtu™tu

Mð¼tð !
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248

‘árü’ …tu‚t™wk MÚtt™ Atuzu ™nª. MÚtt™ þtÚte ™t Atuzu ? fthý fu yu Mð¼tð-

árü Au, {txu Mð¼tðu fhe™u MÚtt™ ™t Atuzu. ‚tu s yu ‘árü’ fnuðtÞ, ™nª

‚tu yu ‘árü’ ™t fnuðtÞ !

249

Ë{trÄ yux÷u W½tze ytk¾u Ëtnrsf‚t, …tk[uÞ RÂLÿÞtu™e Ëk…qýo Ë¼t™‚t{tk

Ëtnrsf‚t !

250

¢{ƒØ ntuÞ yu™u s ‘WŒÞf{o’ fnuðtÞ Au.

…² ¨çÓ™ÎæÝ¢Î

‘r™ùÞ r™Þ{™’

nu ‘ŒtŒt ¼„ðt™’ ! yts™t rŒðËu nwk áZ r™ýoÞ ‘r™ùÞ’ fhwk Awk fu yt…u su

‘rŒÔÞ[ûtw’ yt…u÷t Au ‚u™tÚte ‘rh÷urxð’ y™u ‘rhÞ÷’ ÔÞq…tìRLx’Úte s òuðtÞ yuðe

þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu.

nu ‘ŒtŒt ¼„ðt™’ ! WŒÞf{o ytsu V¤ yt…ðt™u {txu ‚iÞth ÚtÞwk Au, ‚u

«{týu ‘ÔÞðÂMÚt‚ þÂõ‚’ ËkÞtu„tu ¼u„t fhþu, …ý {tht …tA÷t y¿tt™™e r[ftþ™u

fthýu ‚u ËkÞtu„tu{tk {tht…ýwk, ‘…tu‚t…ýwk’ fhtðþu, {™tððt sþu, …ý {thtu

yt¿ttÄe™…ýu yuðtu áZ r™ýoÞ ‘r™ùÞ’ Au fu ‘þwØtí{t Mð¼tð’Úte nwk ftuE …ý

r¢Þt™tu f‚to ™Úte, nwk ‘yf‚to’ s Awk y™u ‘ÔÞðÂMÚt‚ þÂõ‚ s f‚to Au’, ‘ÔÞðÂMÚt‚

þÂõ‚’{tk z¾tuz¾÷ ™t fhwk yuðe nu ‘ŒtŒt ¼„ðt™’ ! nuu þwØtí{t ¼„ðt™ ! {™u

þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu. ËkÞtu„tu™u ðe‚ht„árüÚte òuðt™e þÂõ‚

yt…tu, þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu.

nðu ‚tu yuf s ÷ût Au fu su su accounts feed ÚtÞt nþu ‚u «{týu rŒðË

Œhr{Þt™{tk ƒÄt accounts™tu–‘VtR÷tu™tu Ë{¼tðu r™ft÷’ fhðtu Au. ‘ŒtŒt’ !

þÂõ‚ ‚{u yt…tu.

nðu ‘þwØtí{t’™wk ¾t‚wk yu s {thwk ¾t‚wk Au. ‘yt…u’ su ‘rŒÔÞ[ûtw’ yt…u÷t Au

‚u™tÚte s ‘òuðt-òýðt™e’ þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu y™u ‘òuðt-

-òýðt™wk’ [wftÞ ‚tu Shoot-On-Sight «r‚¢{ý fhðt™e þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚

yt…tu, þÂõ‚ yt…tu y™u {thtÚte «{tŒðþ yò„]r‚yu fhe™u ‘òuðt-òýðt™wk’

[wftÞ ‚tu ‚u ƒŒ÷ ÞÚttÚto yt÷tu[™t, «r‚¢{ý y™u «íÞtÏÞt™ fhðt™e þÂõ‚

yt…tu, þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu.

‘{thwk MðY… ÿÔÞ, „wý, yðMÚttÚte þwØ Au’ ‚u y™w¼ð{tk ð‚toÞ yuðe þÂõ‚

yt…tu, þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu. y{tht ïtåAtuïtË ‘ŒtŒt ¼„ðt™’ {txu

‘yt¿ttÄ{o’Úte s ð…htÞ yuðe þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu. y{the

‘yt¿ttÄ{o’-¼Âõ‚ {™-ð[™-ftÞt™e yuf‚t™t áZ r™ýoÞ ‘r™ùÞ’Úte [h{-

Ëe{t™e …qýo‚t™u …t{u yuðe þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu, þÂõ‚ yt…tu.

…h{ …qßÞ ©e f™wŒtŒtS,     USA-2002
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